SEXUALIDAD Y MAYORES.

Carlos San Martin Gonzalez
Pedagogo y Terapeuta Sexual

1.- INTRODUCCION.

La sexualidad se ha vivido de diferentes forméases de la
historia. Desde el hombre primitivo, en que seéavde forma espontanea
y natural, como algo que simplemente surgia de doamimal, hasta la
época presente en que la sexualidad es vivida derdic a modelos
Impuestos socialmente.

El concepto genital reproductivo imperante en traesultura,
en que no se concibe una sexualidad sin que sen hagsentes los
genitales creando condiciones que puedan favodec@rma consciente o
inconsciente la reproduccion mediante el coito, igabl a un
comportamiento fisico que se desea pero que n@sgese logra. Ademas,
este concepto tradicional también responsabiligestamente al varon del
placer de su pareja en circunstancias de que arshosuestra opinion,
deben coparticipar en el placer de ambos pero edpmente
responsabilizandose del placer propio y ayudandoeala pareja también
lo obtenga. No debemos olvidar que los orgasmospaso la captacion de
estimulos, se producen en el sistema nerviosoatetdrcada cual por lo
gue nadie mas que el propio sujeto puede aceptareshazarlos, vivirlos
bien o vivirlos mal.

Con lo anterior deseamos expresar que la seadahd sido
mal tratada, restringida a la parte fundamentalenfisica y con exigencias
de caracter general, pero que en nuestra opinidmesse ajusta a una
sexualidad sana y amplia en que los limites los debarcar el propio
sujeto, en forma libre y relajada. El objetivo ds telaciones sexuales debe
partir de las posibilidades reales de cada cuahiahdo lograr el maximo
placer para si mismo y estando dispuesto a colaborala pareja en todo
aquello que se quiera y se pueda. Sin embargodmayqy el objetivo de la
sexualidad, el placer, esta condicionado en el herakciertos logros que
se entienden como inexcusables tales como una beetzion, una
prolongacion del coito a veces hasta limites famente abusivos, a la



obtencion de orgasmos, y de ser simultaneos tagjorjra que la mujer
tenga orgasmos, y en lo posible que sean multiplemientras mayor
cantidad mejor, entre otras cuestiones de desempeén la mujer a una
humedad vaginal abundante, un orgasmo propio, &ambn orgasmo
claramente visible en su pareja, etc. De esta rmarmmen este modelo
tradicional, podemos afirmar que el placer de wragna no depende de la
recepcion de estimulos recibidos directamentel sims de cdmo recibio
los estimulos su pareja; si la pareja lo pasa mande la relacion, por la
razon que sea, la persona también lo pasa mal wamdc haya vivido
positivamente , en términos fisicos, los momentasdes durante la
relacion. Afortunadamente estos roles asignadd@n esambiando algo,
especialmente entre las mujeres. Pero el caminesiargo y precisa de
mucha reeducacion.

Para resumir, diremos que cada persona debe rbiesca
satisfaccion de su propia sexualidad de acuerdopgisonal realidad. Asi,
guienes tenemos ciertas limitaciones debemos cenasids al momento de
Vivir nuestras propias experiencias, estando swts o compartiendo
nuestra sexualidad con otra u otras personas,tamen disfrutarlas al
maximo y ayudando a aquellas que desean comfztaxperiencias con
nosotros/nosotras para que también las disfruterdaimo y sentir que las
inevitables limitaciones propias de la edad maguedan ir acompanadas
de aquellas posibilidades nuevas adquiridas pexpariencia.

2.- ACLARACION DE CONCEPTOS.

Genitalidad: Es una parte de la sexualidad, imptataen
algunas oportunidades de nuestra vida en quelatfassqueda del placer,
se utilizan los genitales para su consecucion, adete imprescindible
para lograr la reproduccion, cuando se quiera yuda, mediante la
aportacion de forma directa o indirecta de las lagluqyue producen
(espermatozoides y 6vulos). Generalmente posiliditabién el logro del
placer en la relacion sexual ya que poseen zotameate sensibles. Como
ya se expresara en la introduccion, en la actuwhlgapotencia este factor
confundiéndolo con la sexualidad en general. Ctan\asion la sexualidad
se puede convertir en una prueba que impone matasiqo se alcanzan
frustra, lo que convierte a la relacion en algoerno que puede angustiar.
El miedo al desempefio es una causa que en muclatirogades
condiciona negativamente el encuentro genital ya guede generar
disfunciones sexuales como aquellas vinculadas erézcion o la



eyaculacion, a la falta de deseo, la anorgasmia,Yetque, siendo sélo
medios para lograr el placer, se convierten mucle®s en objetivos
inexcusables.

Sexualidad: Concepto vinculado al ser humano &8s s
vertientes fisica, psiquica y social y que tienen@oobjetivo central el
placer y como objetivos complementarios la repromuc y la
comunicacién que deberian estar siempre al sergaiplacer (tener hijos
deseados y comunicarse para pasarlo bien). Al estaulado con la
condicion biopsicosocial del individuo, es decioncsu integridad, todo
comportamiento sera sexuado ya que el ser humaseepm sexo desde
gue nace y hasta que muere determinando asi smaiselacional. Por
esta razon las relaciones que establecemos coleta&s personas estaran,
en gran medida, condicionadas por nuestro gengror \el género de la
otra persona. Sin embargo, dado que se nos haagltsdésde nuestra mas
tierna infancia que la sexualidad es s6lo geratahadyoria de las relaciones
las desvinculamos de la sexualidad e incorporantas @érminos para
sefalar comportamientos no genitales como amoctaafetc. Y en el
supuesto de vincular las relaciones de forma centeio subconsciente a
lo genital viviremos ese contacto interpersonamahos con prevencion
cuando no con ansiedad o, incluso, con angustia.séxualidad es para el
placer, genital o no genital, y nunca para el suémto.

Normalidad y anormalidad: corrientemente es charado
comportamiento normal lo que esta preestableciddgpoultura como tal.
En mi opinidn es normal para un ser humano aqupll® realiza y vive
satisfactoriamente con la sola limitacion de noaglaiterceras personas ni
a si mismo. Por el contrario seria anormal aquplk al margen de estar o
no dentro de las normas sociales establecidastaatemtra la o las
personas y esto, solo si es conscientemente r@ajizan el propdsito de
dafiar, es claramente patoldgico. Y es aun masggatolsi el dafio es para
la propia persona.

Capacidad y discapacidad: la capacidad es ldudptue
posibilita la consecucion de objetivos deseadoslo3dos seres humanos
tenemos capacidades ya que los objetivos debemr@esstar en funcion
de las posibilidades reales de cada cual, razonlgajue es posible
alcanzar los objetivos que nos planteamos. Sin ejobes imposible que
alguien pueda alcanzar “todos” los objetivos quepseda establecer.
Podemos citar como ejemplo el que un adolescentpiithee afios puede
subir las escaleras de tres en tres peldafos, donqupuede hacer un
octogenario. Pero el muchacho no tiene la expedemee pueda tener la
persona mayor que le lleva a subir la misma escaescansando cuando



su cuerpo lo precisa. Por ello podemos afirmartgdes los seres humanos
tenemos ciertas capacidades de la misma manetadpgetenemos ciertas
limitaciones que pueden observarse con mayor o nfacdidad. Todos
tenemos limitaciones y depende de cémo las asumamds cémo
hacemos valer nuestros posibilidades seremos ni@s gara mejorar
nuestra calidad de vida.

3.- EL MUNDO DE LA PERSONA.

El ser humano, desde que nace, esta captandoesstmriales
gue van configurando su mundo. Asi se aprende krhdb una forma
especial, a comer de acuerdo a lo que se comeaiesledor, a vestirse
como se viste la gente de su entorno, a pensaaagose en los modelos
culturales que imperan en nuestro entorno. Estendmaje, conocido
como aprendizaje vicario, es espontaneo, sin padaetacion, informal.
Sin embargo tiene una gran fuerza en el sentpees$ar o el actuar de las
personas. De aqui que la historia personal de dadaiduo sea
determinante en la creacion de su marco referemnaallo que se posibilita
la creacion de actitudes o disposiciones de anavorébles para el propio
individuo, generando esferas de felicidad persamasquemas negativos
gue empobrecen la calidad de vida de las pers&s#s.marco referencial
puede ser modificado por la educacién. Por estnras importantisimo
gue se vivan procesos de educacion sexual a todasveles en donde se
permita a las personas decidir, ser libres reakngntno ser sujetos
instrumentalizados que, sin darse cuenta, se iepibiigados a vivir
comportamientos que muchas veces les hacen dafesteAproceso le
llamamos “educastracién” porque impone modelos permitir el
discernimiento personal.

Lo contrario a la educastracion es una estrudiumaal de
aprendizaje, el sistema educativo, determinadoigrente sobre la base
tedrica imperante, que tiende a cubrir las necdsglareales de las
personas. Para ello se determinan objetivos ynasé en las ciencias, se
trabaja conscientemente en sus logros destinadsdalar a las nuevas
generaciones de acuerdo a las necesidades redesagedad en que se
vive y permitiendo a sus miembros decidir por sism@s sus
comportamientos con los naturales limites que wapdl interés colectivo.

Por otra parte, dado que todos/todas necesitastzs en
contacto con los/las demas, la forma de comunisas@pa crucial para



mejorar nuestras posibilidades. Y la comunicaciarede mejorar o
empeorar este contacto. Si reconocemos nuestratdiomes, y las
asumimos, tenemos mejores posibilidades de dédsarral maximo
nuestras potencialidades. Pero también podemos rdammeluestras
posibilidades si reconocemos y aceptamos aqueti@adiones inevitables
en quienes nos rodean asi como en NOSOtros MISTSO/AS Mismas
desarrollando, de acuerdo a ambas realidades,|agjgekestiones que nos
son utiles y también lo son para quienes nos ctamad®ara que esto
funcione es preciso contemplar una cuestion ba&siogprescindible como
es el respeto que se deben las personas entre cadenuno de los
intercambios de cualquier tipo que establezcapard que el respeto entre
las personas se haga presente es previo y necepsicse den tres
cuestiones fundamentales, sobre todo cuando halglepras en las
relaciones interpersonales. En primer lugar esténipatia es decir la
capacidad de ponerse en el lugar del otro o ddréapara comprender
mejor las motivaciones que le impulsaron a hacgum nos llega, sin que
nos agrade o que nos haga sentir danados, y queogivmal. La segunda
cuestion es laonfianza que es preciso tener y que esta referida a que
nunca, conscientemente, la otra persona va a aeahada que nos
perjudique. Debemos si estar seguros de que sidmapré cuestiones que
hacen las personas con las que nos relacionamos)agienolestan o,
incluso, nos hacen dafio. Esto no se puede evédalasa siempre y nos
molestara mas en la misma medida en que quien aws dafio es una
persona que esta vinculada a nosotros/nosotrasvafeente. En este caso
aparece la necesidad de tener un buen nivel dieaftiem. La capacidad
de frustracién, tercera cuestion importante en las relaciones
interpersonales, es el aporte que podemos reakzararmonizar mejor las
relaciones, sobre todo cuando aparecen desavesa@ueasi no se saben
enfrentar, pueden llegar hasta a destruir lasioglas. Y a veces es mejor
aceptar algo que nos molesta a cambio de que &apaos sienta mas
cerca. A mis pacientes les digo: “Aprende a frutdraon tu pareja para no
estar mas frustrado sin ella, pero de todas fotmeecides”.

Y cuando en una pareja hay empatia, hay confignhay
capacidad de frustracion, hay respeto. De esta naaae convivencia
positiva se hace presente y las personas mayorksnes compartir con
nuestras parejas de forma placentera.

Alguien podria preguntarse porqué hablo de esiastiones
cuando se trata el tema de la sexualidad en lasmes mayores. La
respuesta, creo, es simple: porque todas las @Es@omo ya dijese
anteriormente, tienen distintos niveles de limiiacpersonal dado que la
perfeccion no existe y a que todos los comportaiméeimterpersonales



seran sexuados porque tenemos un género desde gaeesy hasta que se
muere y no podemos renunciar a él.

Y una de las limitaciones mas relevantes, desdeumto de
vista, es que la mayoria de las personas mayoresuroen los cambios
gue inevitablemente se hacen presentes con eldeakxs afios. Pareciera
gue quisiésemos mantener eternamente la juvenéud.|® realidad, al ser
distinta, nos presenta limitaciones que nos duebeque no son asumidas.
También esto puede estar presente en la cuestibitalgePero las
posibilidades de la sexualidad, en mi opinidén, seormes en las personas
mayores por el inmenso potencial que puede resuléarla propia
experiencia. La mayor parte de las limitaciones geetienen en estas
edades las presentan las propias personas comacioode la falta de
informacion real sobre las sexualidad de los adult@yores. En otras
palabras, por el alto grado de informacion errénea respecto a la
sexualidad , mitos y falacias existentes en nuedtiura que tapizan
nuestra existencia y que moldean nuestros compenéms. Muchas
veces, cuando me ha correspondido dar charlas sar@er mayores, he
oido a mujeres y a hombres que su sexualidad @sté&s el recuerdo. Se
ha terminado. Pero esto no es cierto ya que comafrpropias la
sexualidad de las personas mayores puede, y deleerin rica como en
cualquier etapa de la vida humana. Las personaoremytenemos el
derecho a disfrutar como cualquiera para lo cuaé¢h®s estar dispuestos a
hacer cosas para conseguir ese disfrute.

4.- La realidad de las personas mayores.

El ser humano, en su desarrollo vital, fisico,, apgsor
diferentes etapas que se caracterizan por capasidgdlimitaciones
particulares y el desarrollo psico-sexual, por ,e#s diferente en sus
distintos periodos. Y estas diferencias, naturates| aspecto fisico, estan
extraordinariamente influidas por los modelos desiaque afectan
inevitablemente los aspectos psico-afectivos de passonas, o que
condiciona en ellas el sentir, el pensar y el actua

Las personas mayores en la época presente dedlyor la
educastracion propia de la cultura judeo-cristigiesarrollan generalmente
una actitud claramente negativa hacia la sexualigae conlleva un
comportamiento de evitacion, especialmente en lgeres, cuando no en
una situacion de frustracion. Y todo esto dado spieonfunde, como ya



dijésemos, el objetivo deseado, el placer, coresémpefio, en que el coito
es lo esencial.

Asi surgen ideas erréneas sobre sexualidad y wejo que
las personas mayores ya no tienen interés enlisames coitales, y si lo
tienen son viejos “verdes” o mujeres ‘“livianas” mirffomanas”; que sus
capacidades fisicas “se han terminado”; que losvbnes mayores que
puedan tener algun interés sexual son “enfermoeXhibicionistas”,
“abusadores de menores”, “indecentes”, etc. Qaetigidad sexual lleva a
las personas mayores a precipitar su muerte yasqueéebilitan en su
practica. Que las personas mayores que se mastiobacen porque
tienen trastornos graves .......... y otras calad@daor el estilo.

Es muy importante que estas y otras ideas, absodunte
falsas y totalmente perjudiciales, que careceroda tredibilidad, que la
ciencia niega en forma rotunda, sean erradicadaBante procesos de
informacion fiable que se apoye en estudios cienfy que, por tanto,
facilite una sexualidad placentera, relajante, e apoye en las
capacidades reales de las personas para que ledesile ella sea positivo
ofreciendo objetivos alcanzables, sin miedos niuatigs, sin exigencias
irracionales, manteniendo el derecho de todo eldowa la felicidad, al
margen de la edad que tenga.

La edad madura puede ser presentada desde anguios
diferentes. La vejez cronoldgica puede ser un pdatpartida y decir que
una persona es vieja cuando pasa de los 60, 652604 Pero esto es, sin
lugar a dudas, arbitrario dado que hay persondQd&ios envejecidas y
otras de 65 que no lo estan. Por ello el limitedpwser tan amplio que, aun
pensando que habra viejos fuera de ellos, podriamhesir que
cronolégicamente una persona puede entrar en tegta entre los 55-60 y
los 70-75 afos.

La vejez biolégica también es propia de cadaopersy se
presenta de manera particular, aun cuando objetiveaThay en general
capacidades fisicas que aparecen menguadas, esiadalud precarios,
deterioro del aspecto que presenta la personaapeada, manchas en
ella, temblor en las manos, canas, movimientos meeguros, pérdidas
totales o parciales de capacidades sensoriale§ etz todos estos cambios
no se dan de la misma manera en la mayoria deela®nmas como los
cambios en otras etapas como el paso de la infanl@aadolescencia en
donde las modificaciones fisicas, salvo excepciosms similares.



La vejez psico-emocional esta relacionada con las
posibilidades de sentir, es decir la capacidadiutarfla informacién que
nos llega, de pensar, es decir la capacidad deardkes ideas a partir de lo
percibido y de actuar, es decir la capacidad deeriexizar con
comportamientos u acciones el pensamiento persBhséntir, el pensar y
el actuar en la vejez se da de manera diferentegeseral, dada la
experiencia acumulada dentro del propio sujetolay farma que el sujeto
se percata de que se le percibe por parte de stnentCiertas personas
mayores, al percibir un trato social distinto, abexr de la muerte de
personas de edades similares, viven modificacion®s sus
comportamientos, que los pueden llevar a ser mgeglod, menos
tolerantes, mas agrios. En otros casos las modiicas de
comportamientos los llevan a ser mas obedientes, enfegados, mas
dulces y carinosos.

La vejez social esta determinada por cuestiones sg
objetivan en la sociedad como la edad de jubiladerépoca en que los
hijos se van del hogar paterno, el periodo en gaecae una dependencia
objetiva o subjetiva de los hijos 0 de otras peaspen que se les cede el
asiento en los medios de transporte, se les barmfo descuentos en cines,
en viajes, en otros espectaculos, etc. Ademas dsidgmacion de ciertas
incapacidades reales o imaginarias.

Pero la vejez, vista desde cualquier punto d&a,vieo puede
negar la felicidad a las personas. De aqui questaadidad, en su via
genital o en su via no genital, debe ser vividdéeminos ludicos. Y las
personas mayores, con sus posibilidades a tope uyni@sdo sus
limitaciones, deberian aprender a jugar, a diwtira compartir
positivamente con los/las demas.

Fisicamente toda la piel es erdgena por lo qeelgpermitir
placer. Y se puede sentir placer en el contacimofison o sin genitales. Si
se estd obsesionados con el coito, y sobre todoet@omportamiento
durante él, las posibilidades de tener placer @steondicionadas y pueden
defraudar. Si lo que se busca es el maximo de placeptando las
limitaciones que la edad o cualquier otra contiegempuedan presentar,
siempre se vivira bien una relaciéon. Nos sentinmgentos con acariciar,
con compartir, con ver, con tocar, con el desarrd# actividades ludicas.
Para ello son las relaciones sexuales. Simplenpamngeel placer.



5.- A modo de conclusion.

Entendiendo que todas las personas tenemos lionegi que
todas las personas tenemos posibilidades, que tledagpersonas, de
acuerdo a nuestra particular realidad, tenemoscHer a disfrutar de
nosotros mismos/nosotras mismas y de aquellas n@ysque deseen
compartir ese disfrute con nosotros/nosotras.

Entendiendo que la sexualidad es algo maravillgse
podemos vivir agradablemente desde que nacemosty tpae muramos vy,
desde luego, que tenemos derecho a ello.

Entendiendo que dado que la cultura nos limitapooas
veces injustificadamente, sobre todo en el campoladesexualidad,
cercenando nuestra libertad para buscar nuestrerplde acuerdo a
nuestras propias posibilidades y deseos.

Entendiendo, en fin, que siempre habra un espaaia la
felicidad personal, al margen de cualquier consitlén, al margen de
cualquier limitacion.

Debemos vivir nuestra sexualidad....
.... Nunca para el sufrimiento.........

..... Siempre para el placer.............
....... Lo mejor de lo posible...........cccoevvieiniennnn,

DE NOSOTRAS MISMAS DEPENDE

DE NOSOTROS MISMOS DEPENDE
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